Taakbeschrijving

Balbezit:
Diep & breed maken van speelveld

1 Opbouw verzorgen;
(Keeper) Bij balbezit op 16 meter ‘vooruit’ durven keepen.
Coachen verdedigingslijn.
2&5 Bij opbouw diep en breed weg gaan staan;
(Backs) Ruimte houden voor diepe bal naar 7 of 11,
Voor 3 & 4 blijven.
3&4 Aanspeelbaar in opbouw voor 16 metergebied;

(Centrale verdedigers)

Centrum bemannen;
Niet op één lijn;
Zorgen voor aansluiting bij diepe bal.

6&8
(Centrale middenvelders)

Ruimte maken voor diepe bal;

In de bal durven komen;

Ruimte maken / houden voor 10;
In centrum spelen.

7&11
(Vleugelspelers)

Veld breed en diep maken / houden;
Vooractie maken om vrij te komen;
Actie durven maken (op speelhelft tegenstander).

9 Diepte maken / houden;

(Spits) Vooractie maken om vrij te komen;
Scoren.

10 Ruimte maken voor diepe bal;

(Aanvallende middenvelder)

Ruimte achter 9 bestrijken (of eroverheen durven gaan).




Balbezit tegenstander:

Klein en smal maken van speelveld

1 Bij balbezit tegenpartij voor de goal durven keepen op diepe ballen;
(Keeper) Coachen van verdediging;
Voorkomen van doelpunten.
2&5 Verantwoordelijk voor (ruimte)dekking;
(Backs) Knijpen naar binnen bij bal andere flank;
Rugdekking verlenen aan 3 & 4;
Niet uit laten spelen;
Uitschakelen (vleugel)spits.
3&4 Uitschakelen van de spits;

(Centrale verdedigers)

Coachen middenvelders (ballijn naar spits dicht zetten);
In centrum blijven;

Niet uit laten spelen;

Rugdekking verlenen.

6&8
(Centrale middenvelders)

Schuin achter elkaar spelen;
Niet uit laten spelen;
Controlerend spelen;
Winnen van 2% bal;

Ballijn naar spits dichtzetten.

7&11
(Vleugelspelers)

Knijpen als bal op andere flank is;
Lange bal eruit halen;
Niet uit laten spelen;
Centrum dichtzetten.

9 Lange bal eruit halen;
(Spits) Niet uit laten spelen;

Storen centrale verdedigers (3 & 4) in opbouw.
10 Centraal blijven;

(Aanvallende middenvelder)

Winnen van 2% bal;
Ballijn centrum dicht zetten.




